小腿上膚色的皮下腫瘤
病患的整體狀況
這是一位27歲的女性，主訴在左側小腿上有一個膚色至淡棕色的腫瘤，約半公分大，存在約3-4年。但最近數月來發現其似乎有變大的趨勢，且用力按壓腫瘤的時候有些微的疼痛，故至皮膚科門診求診。詢問病人該病灶處之前並沒有外傷的病史。使用皮膚鏡檢查可以發現該病灶的周邊有均勻棕色的網狀結構，中央有較白的類似纖維化的結構。
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圖一、小腿上淡棕色約半公分大小的腫瘤。
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圖二、皮膚鏡檢發現周邊為均勻的網狀結構，而中央為均質的白色區域。
問題：綜合上述的情況，您的診斷為何呢？
答案：皮膚纖維瘤 (Dermatofibroma)
討論

    皮膚纖維瘤屬於常見的皮膚問題，是良性且生長緩慢的皮膚腫瘤，大小直徑為數mm到1-3cm不等，顏色從粉色為深棕色皆有。皮膚纖維瘤普遍會長於手部、腳部及小腿，摸起來質地偏硬，若往病灶的中間擠壓，可呈現中央凹陷現象(dimpling sign)，可幫助鑑別診斷。其為單個或多發性的皮下結節，通常沒有症狀，但也可能有壓痛的症狀。病灶常持久存在，少數亦有自行消退者。
    皮膚纖維瘤的成因多與患者的體質有關，而有些學者認為皮膚纖維的可能與外傷有關，例如蚊蟲叮咬合併搔抓後，真皮層的纖維母細胞受到刺激增生，有可能導致良性纖維瘤的產生。
    病理切片下常可發現表皮層增生，表皮突規則延長，伴隨基底層色素增加；病變主要位於真皮層，許多梭狀的纖維母細胞呈現凌亂的排列，中央穿插著許多膠原纖維的片段。皮膚鏡檢可發現典型的皮膚纖維瘤呈現均勻棕色的網狀結構，而中央有均質的白色區域。

    表皮纖維瘤多數是良性，不一定需要特別治療。但是一些會造成疼痛，生長較快速的病灶，或是因患者外觀上的考量，則可考慮去除。因表皮纖維瘤長在真皮層深處，因此用外科手術切除的方式最佳，冷凍療法通常無法完全去除，也不適合注射類固醇或雷射治療。
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